Hygiejnepraksis

Ved at have fokus pa hygiejnen kan vi bekaempe bakterier og virus og derved forhabentlig

nedsaette bgrnenes og de voksnes sygdomsfrekvens.

Det er derfor vigtigt at foraeldrene:

e Hjelper bgrnene med at vaske haender, nar de kommer ind i vuggestuen, og inden de gar
hjem.

e Saetter deres fodtgj i garderoben inden de gar ind i faellesrummet. Dette geelder ogsa for
spskende og bedsteforaldre.

e Sgrger for at barnets sut ofte, og meget gerne dagligt bliver kogt/ skoldet og jevnligt
udskiftet.

e |kke gar gennem kgkkenet.

Det er vigtigt:

e At personalet hjeelper bgrnene med at vaske haender: Inden de spiser, efter toiletbesgg og
efter bleskift.

e At bgrnene ofte er ude.

e Barnets vade og snavsede tgj puttes i en plasticpose, som derefter lukkes til og laegges i

barnets kasse.



