
Hygiejnepraksis
 

Ved at have fokus på hygiejnen kan vi bekæmpe bakterier og virus og derved forhåbentlig 

nedsætte børnenes og de voksnes sygdomsfrekvens. 

 

Det er derfor vigtigt at forældrene: 

• Hjælper børnene med at vaske hænder, når de kommer ind i vuggestuen, og inden de går 

hjem. 

• Sætter deres fodtøj i garderoben inden de går ind i fællesrummet. Dette gælder også for 

søskende og bedsteforældre. 

• Sørger for at barnets sut ofte, og meget gerne dagligt bliver kogt/ skoldet og jævnligt 

udskiftet. 

• Ikke går gennem køkkenet. 

 

Det er vigtigt: 

• At personalet hjælper børnene med at vaske hænder: Inden de spiser, efter toiletbesøg og 

efter bleskift. 

• At børnene ofte er ude. 

• Barnets våde og snavsede tøj puttes i en plasticpose, som derefter lukkes til og lægges i 

barnets kasse. 

 


