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Princip for kost og ernaering

Hvert andet ar skal foreeldrene i dagtilbuddets afdelinger, vaelge om de gnsker Det kommunale
frokostmaltid eller egne madpakker. Valgene der foretages afdelingsvis, er efterfglgende geeldende for

afdelingen i den kommende 2-3rige periode fra 1.7. xx - 30.6. xx.

Inden forzeldrene skal veelge, udarbejder dagtilbuddets bestyrelse, nogle overordnede principper for
frokostmaltidet og dagtilbudslederen oplyser om et valg af frokostmaltid skal i udbud eller der skal

anseettes kgkkenpersonale.

Det er dagtilbudslederen der beslutter om forzeldrenes valg af frokostmaltid skal sendes i udbud eller der

skal "ansaettes kgkkenpersonale”.

Ved et udbud vedhaeftes dagtilbuddets principper for frokostmaltidet. Udbyder skal forholde sig til
principperne og hvis udbyder ikke lever op til principperne, vil det blive patalt p& mgder mellem

udbyder, paedagogisk leder og dagtilbudsleder.
Dagtilbuddets principper for den kost, der serveres i dagtilbuddet:

e De 10 kostrad (i bgrnehgijde)

e Spisevenlig mad for bgrn under 2 ar

o Arstidens frugt eller gront dagligt

e Fiberrigt brad

e Kgd og fisk

o Fleksibilitet og valgmuligheder: Kold mad/varm mad/ madpakker.

e Fleksibilitet og valgmuligheder i ft.: palaeg - halal, ikke halal, fisk, svine-oksekgd (denne
beslutning ligger i de enkelte afdelinger)

¢ Rimelig serveringsklar - baeredygtig emballage

e Prisen og kvaliteten skal holdes.

I flere af dagtilbuddets afdelinger tilbydes morgenmad til de bgrn, der kommer tidligt. Det er afdelingens
paedagogiske leder, der beslutter om der serveres morgenmad Se pa afdelingens
hjemmeside/velkomstpjece om og i hvilket tidsrum de tilbyder morgenmad.

Der tilbydes formiddagsfrugt eller andet til bgrnene i vuggestuegrupperne.
Der tilbydes vand til vuggestuebgrnene og vand er altid tilgaengeligt for bgrnehavebgrnene.

Kendetegnende for alle afdelinger er at statens/kommunens kostrad fglges og sukker minimeres.

Du kan laese Aarhus Kommunes vejledning omkring om mad og maltider her: Mad og maltider i dit barns

institution (aarhus.dk)
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