
Udeliv 

 

Vi prioriterer udeliv højt. Det gør vi, fordi der er frisk luft og mulighed for leg og bevægelse 

på en anden måde end indenfor – og så er det sundt! Derfor er alle vågne børn på legepladsen 

i middagsstunden. De fleste børn sover udenfor for at få de samme sundhedsmæssige 

fordele, som dem, der er ude at lege. Vores legeplads giver mulighed for mange forskellige 

aktiviteter som boldspil, leg i sandkasserne eller kørsel på forskellige køretøjer. 

 

Både vuggestue- og børnehavebørn er en gang om ugen i naturgruppe. De beskæftiger sig 

bredt med natur; tager på ture i skoven, byen og ved stranden, men også f.eks. på 

Naturhistorisk Museum og Moesgaard Museum. De benytter også vores bålplads på 

legepladsen. Nogle gange hygger man rundt om bålet, andre gange laver vi mad over bål, 

f.eks. brød eller suppe. 

 

Vi har også et drivhus på legepladsen samt nogle højbede. Her dyrker vi forskellige grøntsager 

og krydderurter, som vi følger væksten af og smager på, når de er modne. På den måde får 

børnene en forståelse for, hvor vi får vores grøntsager fra og hvordan de vokser og modnes.  

 


