
Måltider 

 

Der er morgenmad i vuggestuen fra ca. kl. 7-7:25 for de børn, som ikke kan nå at spise 

hjemme.  

 

Ved 9-tiden tilbydes børnene vand, brød og frugt i forbindelse med samling på stuerne. I 

skal medbringe 2 stk. frugt hver mandag. Disse lægges i frugtkassen i køkkendepotet. 

 

I forhold til frokostmåltid, er det forældrene i de enkelte afdelinger, som hvert andet år 

stemmer om, hvorvidt de ønsker det kommunale frokosttilbud. Flertallet afgør udfaldet. 

Der vil blive givet information om procedure for afstemning samt gældende principper, 

fastsat af bestyrelsen i dagtilbuddet, inden afstemningen foretages. 

Der er i øjeblikket flertal for det kommunale frokostmåltid, som leveres af ekstern 

leverandør. Maden består rugbrød og et lækkert pålægsfad. Vi serverer vand til. Hvis et 

barn har allergi er det muligt at få specialkost, men det kræver en lægerklæring. Det er også 

muligt at få halalkost. 

 

Om eftermiddagen spiser børnene deres medbragte madpakke og vi får vand til. Børnene er 

ofte meget ivrige og glæder sig til deres madpakke, derfor skal den være så overskuelig og 

let at gå til, at barnet selv kan tage den frem og begynde at spise. Det vil sige, at brød skal 

være skåret ud i den størrelse, som barnet er vant til at spise det i, og det samme med frugt 

og grønt. Opdel evt. madkassens indhold i mindre bøtter uden låg inde i madkassen eller 

brug madpapir, som børnene selv kan pakke op. Stanniol og plastfilm er svært for børnene 

selv at pakke op og belaster miljøet unødigt. 

 

De yngste børn, der stadig bruger sutteflaske, skal selv medbringe disse. Det aftales 

nærmere med kontaktpædagogen. Vi har mulighed for at bestille babymos fra vores 

frokostleverandør.  

 

Vi lægger stor vægt på, at der skal være en god atmosfære, når vi sidder og spiser. Er et 

barn lidt forbeholdent, opfordrer vi barnet til at smage på maden, men der er ingen tvang. 

Vi har respekt for barnet. Nogle gange laver vi smagsprøver på et fad. Det plejer at være et 

hit, når fadet går rundt. 
 


