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Vuggestuen Charlottehgj abnede 15. august 1989 og er en kommunal
institution, der er normeret til 39 bgrn i alderen 0-3 ar. Vi er en del af Dagtilbud
Hasle, som bestar af i alt 11 afdelinger.

Vuggestueneretlystogindbydende hus, der bestaraftre stuer: Mariehgnsene,
Sommerfuglene og Larverne, samt et stort dejligt faellesrum i midten af huset
med flotte vaegmalerier, sa man fgler sig hensat til Afrikas savanne. Her er der
plads til masser af leg og kropslig udfoldelse.

Mariehgnsene og Sommerfugle er der, hvor barnet starter, nar det far en
plads i vuggestuen, og Larverne er vores storbgrnsgruppe for de sldste bgrn
i vuggestuen.

Legepladsen er varieret med grees, fliser, traeer, buske, gynger, legehuse,
sandkasse, bakker, hyggekroge, musikinstrumenter, cykelbane ogrutschebane,
hvilket giver mange muligheder for leg og brug af kroppen og fantasien.

Huset, der tidligere rummede en systue, ligger i udkanten af Finnebyen og
er omgivet af lave parcel- og reekkehuse, masser af hgje treeer og en stor
graesplaene. Vores familier kommer fra et stort geografisk omrade, men flest
fra omradet taet pa vuggestuen.

Vi benytter os meget af at ga pa ture i naeermiljget, bl.a. til dyrelegepladsen,
Hasle Bibliotek og Vester Eng, der har bakker, skov, sg og boldbaner.

Personalegruppen er kendetegnet ved at vaere abne og engagerede i
samarbejdet om, at bgrnene trives og udvikles. Vi er bevidste om vores
funktion som rollemodeller og om at vaere naerveerende voksne, der pa en
anerkendende made viser omsorg og respekt i vores relationer til bgrnene og
hinanden.

B@rnegruppen er overvejende kendetegnet ved at vaere velfungerende, trygge
og glade bgrn, der er gode til at knytte kontakt til andre b@rn og voksne.

Foraldregruppen er kendetegnet ved at vaere engagerede i deres bgrns trivsel
og udvikling, samt i samarbejdet med personalet herom.



Vores veerdier

Aarhus Kommunes vaerdier ‘troveerdighed, respekt og engagement’, er ogsa
vores vaerdier. De udtrykker det, vi gerne kendes pa i kontakten til jer og jeres
born.

Trovaerdighed: - Man skal kunne have tillid til os.

Vi er tydelige og g@r, hvad vi siger og siger, hvad vi ggr. Saledes at der er
overensstemmelse mellem ord og handling. Vi mgder bgrnene og jer med
abenhed og tillid til, at vi sammen kan etablere et godt samarbejde om jeres
barn,

Respekt: - Alle skal have en god behandling.

Vi viser respekt ved at anerkende hinanden - vi er vaerdifulde, som dem vi er.
Vi seetter bgrnene og jer i centrum med fokus pa bade rettigheder og pligter.
Gennem inkluderende og forpligtigende fallesskaber og laeringsmiljger
udvikler vi bgrnenes oplevelse af demokrati og medborgerskab.

Vi giver plads til forskellighed og respekterer andre menneskers ret til egne
livsvaerdier, meninger og erfaringer. Vi har altid fokus pa barns ressourcer og
arbejder herigennem pa at skabe udvikling.

Engagement:-Viengagererosfagligt, professionelt og personligtisamarbejdet
med jer omkring jeres barn og omkring stuens bgrnefzellesskab.

Vi streber efter at ggre en forskel og arbejder malrettet med at udvikle et
positivt miljg, der understgtter bgrnenes trivsel, udvikling og leering — Det er
det, der er vores kerneopgave.



Barnets start i vuggestuen

Det er en stor begivenhed at starte i vuggestue og et nyt kapitel at tage hul
pa — bade for jeres barn og for jer. Barnet mgder mange nye bgrn og voksne
i ukendte omgivelser, og det er hardt arbejde for et lille menneske. Derfor er
det bedst, hvis | har mindst 14 dage til opstarten i vuggestuen. Et stykke tid
for jeres barn starter, vil | modtage en mail med oplysning om, hvem jeres
barns kontaktpaedagog er.

Den f@rste dag i vuggestuen kommer | kl. 9.30, og her vil | blive mgdt af jeres
barns kontaktpaedagog. Hvis | ikke har veeret pa rundvisning pa forhand,
starter | typisk med det. Herefter gar | sammen ind pa jeres barns stue. Vi
har i vuggestuen en dialogguide, som vi taler sammen ud fra, sa vi kommer
omkring alle de vigtigste ting. Den fgrste dag har mest karakter af at veere
en samtale, hvor vi dels larer hinanden lidt at kende og dels udveksler
information. Vi far vigtig information om jeres barn, og | far information om
vuggestuen. Den fgrste dag er | typisk i vuggestuen en times tid, og for | gar
aftales det, hvordan den neaeste dag skal forega.

Vi ggr os umage for, at jeres barn far mulighed for at knytte sig til sin
kontaktpaedagog f@rst. Det betyder, at vi i vid udstraekning lader jeres barn
vaere sammen med den person i de fgrste par uger. Det giver bade en tryghed
for barnet og for jer, og det betyder ogs3, at vi har et bedre billede af, hvordan
jeres barn har det.

Det er forskelligt, hvor hurtigt bgrn vaenner sig til at ga i vuggestue, men vi
gor os umage med at laere jeres barn at kende, sa vi kan ggre det bedste for
imgdekomme hans/hendes behov. Sammen med barnets kontaktpaedagog
finder | Isbende den opstartsplan, der er bedst for jeres barn.

Nogle bgrn kan reagere med grad, nar foreeldrene gar. Det er helt naturligt.
Det er vigtigt, at | signalerer til jeres bgrn, at alt er godt, og det nok skal blive
en god dag. Det kan vaere svaert at ga fra et greedende barn, men vi plejer
at sende SMS’er til foraeldrene de fgrste dage, sa | ved, hvordan det gar. Vi
lader aldrig bérnene veere meget kede af det i lang tid. Det skal vaere en god
oplevelse at veere i vuggestue.

Vi plejer at sige til nye foreeldre, at de skal regne med, at opstarten varer ca.
et par uger, men vi har ogsa haft bgrn, hvor det tager leengere at blive tryg
ved de nye omgivelser og de nye voksne og bgrn. Det hjxlper jeres barn
til at blive tryg, hvis | som foraeldre signalerer, at det er helt okay at skulle
veere i vuggestue. Derfor er det meget vigtigt, at | italeseetter jeres eventuel
utryghed, sa vi kan fa en snak om, hvad vi kan ggre for, at | kan fgle jer trygge.
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Dagligdagen i vuggestuen

KI. 6.30: Vuggestuen abner. Det er muligt at fd morgenmad i institutionen
indtil kl.7.30. Dette er et tilbud til de b@rn, som ikke kan na morgenmaden
hjemme pa grund af foraeldrenes arbejdstider.

Ca. kl. 8.00: Alle bgrn er fordelt pa egen stue. Dette for, at det skal veere en
tryg og rolig oplevelse at blive afleveret.

KI. 9.00: Vi holder samling pa stuerne. Til samling far vi lidt brgd og frugt,
synger nogle sange, gver rim og remser og snakker om, hvad vi skal lave i
formiddag.

KI. 9.30: Vi deler os i mindre grupper og laver forskellige aktiviteter inde og
ude eller tager pa tur.

Vi laver blandt andet: musik, bevaegelseslege, synger, teater, danser, leeser
bager, leger med togbane, biler eller dukker, bygger med duploklodser, laver
puslespil, tager i skoven, gar pa legepladsen, tegner, maler, cykler eller noget
helt andet. Aktiviteterne tager udgangspunkt i de konkrete bgrns nseermeste
udviklingszoner. Det ggr vi for, at bgrnene far det bedst mulige udgangspunkt
for lzering og udvikling.

KI. 10.30: Vi vasker haender, daekker bord og spiser.

Nar vi har spist, bliver bgrnene skiftet, og de, der skal sove,
bliver puttet. Bgrnene sover i barnevogne eller i krybber.
De xldste b@grn sover pa madrasser pa Larverne. Der sidder en voksen hos
bgrnene pa Larverne, fra de bliver puttet ca. 11.40 til 12.30. Hvis et barn ikke
sover kl. 12.30, kommer det ind pa Sommerfuglene eller Mariehgnsene.



KI. 12.00 — 13.00: | dette tidsrum far de bgrn, som har sovet under
frokosten, mad. Andre vagne bgrn leger. Afhaengig af, hvor mange bgrn
der er vagne, er der bgrnene enten samlet pa enten Mariehgnsene eller
Sommerfuglene, eller de er fordelt pa de to stuer. Personalet skal i dette
tidsrum afvikle pauser, og hver stue har stuemgde en gang om ugen. Udover
at veere sammen med de vagne bgrn, gar personalet runder i huset, hvor de
ser til alle sovende bgrn. Der er desuden babyalarm pa alle sovende bgrn.

KI. 13:00: Nar alle personaler er tilbage fra mgder og pauser, deler vi os igen
ud pa egne stuer.

KI. 13.45: Vi spiser madpakker efterhanden som bgrnene vagner fra deres
middagss@vn. Herefter er der leg pa stuen eller maske i feellesrummet eller
pa legepladsen.

KI. 15.30: Larverne lukker og vuggestuen er nu feelles resten af eftermiddagen,
hvor nogle bgrn leger inde og nogle ude. Der er ogsa nogle bgrn, som sover
lenge, og de spiser madpakke, nar de star op. Typisk vil der blive spist pa
enten Sommerfuglene eller Mariehgnsene og sa vil der veere en form for
aktivitet pa den anden stue.

KI. 16.30/17.00: Vuggestuen lukker.
Bérnene skal vaere hentet, sa | kan na ud ad dgren inden kl. 17.00. Mandag

og fredag inden kl. 16.30

Alle tider er cirka tider undtagen abne- og lukketider.
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Vores fornemste opgave er at skabe trivsel og udvikling for alle bgrn i
vuggestuen. Det kan vi naturligvis kun lykkes med i samarbejde med jer, som
er de primare omsorgspersoner for jeres barn.

Vi arbejder bevidst og malrettet med at skabe trygge, udviklende og
inspirerende rammer og leeringsmiljger, som bgrnene kan ga pa opdagelse i.
Bérnene udfolder sig og udfordres, far tiltro til sig selv og egne kompetencer.
De udvikler selvvaerd og selvtillid. De far erfaring med det at veere en del af et
feellesskab. Fra de helt sma faellesskaber med kun ganske fa bgrn til det helt
store faellesskab, som er stuen og ind i mellem hele vuggestuen. Alle typer af
feellesskaber giver jeres bgrn vigtige erfaringer til resten af livet. Bgrnene vil
her opleve, at de har en meget vigtig plads i fallesskabet, fordi vi arbejder
malrettet med bade vores egne relationer til bgrnene men i lige sa hgj grad
bérnenes indbyrdes relationer.

Vi deler i videst muligt omfang bgrnene i mindre grupper. Det giver os de
bedste betingelser for at tilbyde lzeringsmiljger og aktiviteter, der rammer
hvert enkelt barns udviklingszone. Bgrn i vuggestuealderen laerer igennem
leg og i seerdeleshed igennem kroppen. Det er en viden, der gar igen i alle
aktiviteter, vi tilbyder bgrnene.

Vi har inddelt aret i temaer, sa vi i 1-2 maneder ad gangen arbejder med et
konkret tema pa rigtig mange forskellige mader. Et tema kan f.eks. hedde
’Skoven’, og sa vil vi i lgbet af den maned komme omkring det bade ved
relevante sange, ture, bgger, lege, maske et teaterstykke osv. Vi oplever, at
bgrnene lzerer rigtig meget, nar vi arbejder pa den made, fordi der er mange
gentagelser, og fordi de far mange forskellige erfaringer med tingene. De ser
traeerivirkeligheden, rgrer ved dem, ser dem i bgger, maler maske et osv. Nar
barnet praesenteres for oplevelser og muligheder for fordybelse, far barnet
optimale betingelser for lzering og udvikling. Gennem legen udfolder barnet
sig og far viden og erfaring.

| Vuggestuen Charlottehgj synger vi rigtig meget med bgrnene. Det er en
rigtig god made at stimulere sproget p3, ligesom faellessang ogsa er en made
at veere sammen i et faellesskab pa. Derudover er vi meget glade for at vaere
ude og udforske i naturen— bade pa vores dejlige legeplads og pa ture til
eksempelvis Vester Eng, hvor vi bade kan fange haletudser, finde krible
krable dyr, plukke blomster, samle pinde, lege gemmeleg og meget mere. Vi
arbejder bevidst og kontinuerligt med at bruge uderummet pa legepladsen
som et ekstra padagogisk leeringsrum.



Praktiske oplysninger

Vuggestuen har bleer og barnevogne/krybber med godkendte seler og dyner/
teepper og soveposer om vinteren.

Det, som | selv skal medbringe, er sutter med navn og/eller sovebamse/klud,
hvis jeres barn bruger det.

Forzeldre har ansvar for at holde sutten ren og skifte sut, nar det er
ngdvendigt, men vigtigt, at der altid er mindst en sut i vuggestuen.
Det er ligeledes et foraeldreansvar pa daglig basis at tjekke, om der er
vasketgj, | skal have med hjem, og om der mangler noget i barnets kasse.

Barnet skal vaere klaedt i tgj, det kan bevaege sig frit i, fordi det giver barnet
de bedste betingelser for motorisk udvikling.

Af hensyn til personalet henstiller vi til, at | taenker over, at vi skifter rigtig
mange bgrn pa en dag. Derfor er det vigtigt, at | ikke sender jeres barn i
vuggestue i tgj med f.eks. rigtig mange trykknapper.

En hurtig guideline til, hvad, der skal veere i kassen og garderoben kunne se
saledes ud:

Kassen pa badevarelset

Sut (mere end en), bamse eller andet, som barnet sover med.

Undertgj, streamper, lange bukser og bluser, minimum to af hver.

Om sommeren desuden: shorts, t-shirts.

Om vinteren/efteraret/foraret: vanter, hue, tykke sokker, varm trgje uden
haette.

Garderoben
Der skal vaere t@j, der passer til arstiden. Teenk p3, at jeres barn skal have tgj
til at veere ude i uanset, hvilket vejr der er.

Vinter: Flyverdragt, varm elefanthue, luffer (gerne mere end et par), varme

vandtaette vinterstgvler (for bgrn der kan ga), vandtaette futter (for bgrn, der
ikke kan ga).
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Forar/efterar: Vinterjakke, termobukser og termojakke (helst 2-delt og ikke
heldragt), sko, gummistgvler, regntgj, tynd hue, tynde strikluffer.

Sommer: Tynd jakke eller trgje, sandaler, sko, regntgj og gummistgvler.

Husk at seette navn i alt t@j og sko, - sa er der stgrre chance for at finde det
igen, hvis det skulle blive vaek!

Flyverdragt: Bgr veere rummelig, sa der evt. kan vaere plads til en ekstra trgje.
Kropslaengden skal helst veere rigelig stor, ellers kan det vaere sveert for barnet
at kreenge den af og pa.

(Obs - undlad skyllemiddel ved vask af overtgj - det gdeleegger stoffets
vandafvisende effekt).

Regntgj: En blgd kvalitet, der ikke hindrer barnets muligheder for bevaegelse.
Regnt@j skal ogsa vaere rummeligt, sa der kan vaere varmt t@j indenunder.
Regnbukserne skal kunne komme uden over stgvlerne, sa elastik er godt,
men ma ikke veere for stram.

Hue: Elefanthuer anbefales, enten dobbelt bomuld eller uld med bomuldsfoer,
det overflgdigger brug af halstgrklaede, som er upraktisk og farlig pakleedning.

Vanter: Barnet skal have mulighed for selv at tage sine vanter p3a, dette kraever
blgde vanter. Der skal helst ligge et par ekstra vanter i barnets garderobe rum.

Vinterstgvler: Varme, vandteette stgvler, som ikke ma vaere for hgje og
snaevre i skaftet. Stgvlerne skal helst vaere med velcrolukning, sa barnet selv

kan abne og lukke dem.

Af hensyn til renggringen, skal garderoben temmes hver fredag. Der ma ikke
veere plastikposer i garderoben.

Vi henstiller at bgrnene ikke baerer smykker samt sma harspaender pga.
kvaelningsrisikoen.

13



Aflevering/afhentning

Hvis jeres barn er syg eller holder fri, er det vigtigt at | giver besked sa tidligt
som muligt og senest klokken 8.00 om morgenen den pageldende dag. Dette
har stor betydning for planleegning af dagen og tilkaldelse af evt. vikarer.
Syge- og feriemelding kan ske via Aula.

Vi gnsker at fremme en kultur i vuggestuen, hvor vi hilser pa hinanden, nar vi
kommer og siger farvel, nar vi gar hjem. Det vil vi ogsa bede jer om at ggre,
sa | ved, at der er en voksen, som har set, at jeres barn er kommet og set, at
det er gaet hjem.

Hvis | indimellem oplever det svaert at aflevere jeres barn, sa sig endelig til.
Vi vil meget gerne hjxelpe, men kan ikke altid aflaese, om det er det, der er
brug for, eller om | bare har god tid. Vi kan godt finde pa at spgrge jer, hvis vi
er i tvivl. Nar barnet har gdet i vuggestue en maneds tid, kender det de fleste
voksne i huset, sa fortvivl ikke, hvis stuens voksne ikke er at finde. Jeres barn
vil som oftest vaere helt tryg ved at blive afleveret til en voksen fra en af de
andre stuer.

Noget som kan hjalpe pa en aflevering er, at barnet selv far lov til at ga ind i
vuggestuen, helst uden suti munden, og at du som foraelder taler med barnet
om, hvad det skal ind og lege. Hjxlp gerne barnet i gang med at lege og vaer
tydelig omkring, at nu skal du ga. Sig farvel og ga. Hvis du med din krop og
tale forteeller barnet, at det er helt okay at vaere i vuggestue, sa hjelper du
dit barn til at opleve, at det faktisk er okay.
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Der foregar planlagte aktiviteter i tidsrummet 9.30—10.30. Derfor vil vi gerne
have, at | har afleveret jeres barn inden kl. 9.30 - medmindre andet er aftalt.
Allerbedst er det at aflevere inden kl. 9, hvor vi holder samling pa stuerne.
De, der har modultid, som starter kl. 9, kan selvfglgelig férst komme kl. 9. Det
kan vaere sveert for nogle bgrn at blive afleveret midt i noget, og det virker
ogsa forstyrrende for de andre bgrn, hvis der bliver afleveret bgrn, mens
man er i gang med noget, der kraever en feelles opmarksomhed. Hvis man
afleverer midt i samling kl. 9, vil vi gerne henstille til, at det bliver kort.

Hvis | bliver mere end % time forsinket i forhold til afhentning om
eftermiddagen, vil vi gerne, at | skriver det pa Aula. Vi udleverer ikke barnet
til andre end jer, medmindre dette er aftalt pa forhand. Her kan | ogsa benytte
Aula til at skrive, hvis der er en anden, der kommer og henter en eftermiddag.

Det er meget vigtigt, at | husker at tjekke barnet ind pa komme-ga skaermen,
der haenger i garderoben, nar i kommer ind ad dgren om morgenen, og
tjekker ud igen, inden i gar ud af hoveddgren om eftermiddagen. Det er
vores redskab til at vide, preecis hvilke b@rn vi har i vores varetaegt pa ethvert
tidspunkt.






Maltider

Der er morgenmad i vuggestuen fra ca. kl. 7-7.30 for de bgrn, som ikke kan
na at spise hjemme.

Ved 9-tiden tilbydes bgrnene vand, brgd og frugt i forbindelse med samling
pa stuerne. | skal medbringe 2 stk. frugt hver mandag. Disse laegges i
frugtkassen i kpkkendepotet.

| forhold til frokostmaltid, er det foraeldrene i de enkelte afdelinger, som hvert
andet ar stemmer om, hvorvidt de @gnsker det kommunale frokosttilbud.
Flertallet afggr udfaldet. Der vil blive givet information om procedure for
afstemning samt geeldende principper, fastsat af bestyrelsen i dagtilbuddet,
inden afstemningen foretages.

Der er i gjeblikket flertal for det kommunale frokostmaltid, som leveres af
ekstern leverandgr. Maden bestar af en varm ret mandag og fredag og rugbrgd
+ palaegsfade tirsdag, onsdag og torsdag. Vi serverer vand til. Hvis et barn har
allergi er det muligt at fa specialkost, men det kreever en laegerklaering. Det er
ogsa muligt at fa halalkost.

Om eftermiddagen spiser bgrnene deres medbragte madpakke (se mere
herom senere) og vi far vand til.

De yngste bgrn, der stadig bruger sutteflaske, skal selv medbringe disse.
Det aftales nsermere med kontaktpaedagogen. Oftest oplever vi, at b@rnene
ikke har behov for en flaske i vuggestuen. De fleste bgrn starter, nar de er
omkring 9-10 maneder, og her har barnet som udgangspunkt ikke leengere
behov for at drikke maelk af en flaske. Hvis barnet stadig far en flaske at sove
pa derhjemme, er det selvfglgelig helt okay, men sjeldent et behov, som
barnet har i vuggestuen. Det er noget, der er mellem barn og forzeldre.

Vi har mulighed for at bestille babymos fra vores frokostleverandgr. Dette
gor vi gerne i en overgang. Vi arbejder sammen med jer om at fa barnet over
pa den almindelige kost. Ikke alle sma bgrn synes, at rugbrgd er et hit, men
vores erfaring er, at de forholdsvis hurtigt begynder at spise det samme, som
alle de andre bgrn.
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Pzedagogikken omkring maltidet
Vi laegger stor vaegt pa, at der skal vaere en god atmosfeere, nar vi sidder
og spiser. Som en del af maltidskulturen tilstraeber vi, under hensyntagen til

bgrnenes alder og modenhed:

o At bgrnene daekker bord.

J At bgrnene selv halder vand i glasset.
. At bgrnene selv tager mad pa tallerkenen og selv smgrer deres brgd
og vaelger palaeg.
. At bgrnene sender brgd, paleeg, skale og kander videre.
J At bgrnene hjxlper med at tgrre op, hvis de spilder.
. At bgrnene lzerer at spise med gaffel og ske, og lerer at smgre og
skaere med kniven.
. At bgrnene lzerer deres egne behov og graenser at kende, og lerer at
kunne overskue dem.
. At fa gode maltidsvaner, f.eks.:
o At vi taler sammen om maden og om alt mulig andet, som
bgrnene er optagede af
o At have respekt for maden. Det er okay, at der er noget barnet
ikke kan lide.
o At blive siddende lidt ved bordet, selvom barnet er faerdigt

med at spise.
Er et barn lidt forbeholdent, opfordrer vi barnet til at smage pa maden, men

dereringentvang. Vihar respekt for barnet. Nogle gange laver vismagsprgver
pa et fad. Det plejer at veere et hit, nar fadet gar rundt.
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Eftermiddagsmadpakken

Bgrnene skal medbringe en madkasse med navn, som laegges i kpleskabet i
kpkkendepotet. Der star stuenavn pa hylderne/skufferne.
Bgrnene tilbydes vand til madpakken.

Bdrnene er ofte meget ivrige og glaeder sig til deres madpakke, derfor skal
den veere sa overskuelig og let at ga til, at barnet selv kan tage den frem og
begynde at spise. Det vil sige, at brgd skal vaere skaret ud i den stgrrelse, som
barnet er vant til at spise det i, og det samme med frugt og gr@nt. Opdel evt.
madkassens indhold i mindre bgtter uden lag inde i madkassen eller brug
madpapir, som bgrnene selv kan pakke op. Stanniol og plastfilm er svaert for
badrnene selv at pakke op og belaster miljget ungdigt.

Hvad kan madkassen indeholde?
J Primeert brgd, groft eller rugbrgd, gerne med smgrbart palaeg som

leverpostej, smgreost, makrel eller torskerogn. Smegr evt. brgdet med
lidt mayonnaise eller smer.

J Evt. en middagsrest: F.eks. pizza, frikadelle, gratin eller lidt kogt pasta.
J Udskaren blgd frugt i sma mangder eller kogte grgntsager.
J Harde frugter og grentsager ma ikke vaere i madkassen pga.

kvaelningsrisiko. Anbefaling fra Sundhedsstyrelsen for bgrn under 3 ar.

J Sukkerholdige ting som: Syltetgj, juice, yoghurt, nutella, kiks,
maelkesnitter mm. skal ikke veere i madpakken, da barnet ikke far den
energi, som det har brug for ved den slags madvarer.
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Fodselsdag og afslutningsfester

| vuggestuen vil vi gerne fejre barnets fgdselsdag og selvfglgelig ogsa sige
ordentligt farvel til de b@rn, som skal i bgrnehave eller, som flytter.

Vi holder fgdselsdagen/afslutningen i forbindelse med samlingen kl. 9.
Forzldrene er meget velkomne til at deltage. Det er super hyggeligt. Hvis |
har lyst til at invitere os hjem, sa kommer vi meget gerne. Har | ikke mulighed
for at deltage, sa holder vi stadig fest for jeres barn.

Nar vi holder fest:

J laegger vi dug pa bordet af stof, - eller papir der kan tegnes pa.

J pynter vi op med flag, guirlander, fgdselsdagstog med lys osv.

J synger vi fadselsdagssang og evt. andre sange.

J medbringer foreeldrene evt. noget sundt spiseligt: f.eks. frisk udskaret

blgd frugt, boller (evt. med smgr), pizzasnegle.
Ingen slik, kage og is i vuggestuen.

Vaer opmaerksomme p3, at vi har bgrn, som ikke spiser svinekgd.
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| vores samarbejde med jer, er det vigtigt, at vi Ipbende har en god dialog om
jeres barns trivsel og udvikling. | kan forvente, at vi vil veere dbne og zerlige
for herigennem at skabe tillid og tryghed for jer. Det er vigtigt for jeres barns
trivsel i vuggestuen, at | er trygge ved at aflevere jeres guld til os.

| dagligdagen vil vi fortaelle sma oplevelser fra barnet dag, sjove ting, som
barnet har sagt eller gjort sa | pa den made far et indtryk af jeres barns dag
herhenne. Vi vil ogsa fortalle, hvis barnet har haft en sveer dag, og vi vil
ogsa bede jer om at fortzelle, hvis der er ting derhjemme, som er anderledes
end normalt. Det kan barnet meget nemt tage med i vuggestuen, sa det er
vigtigt, at vi ved det. Maske har barnet sovet darligt, maske har barnet slaet
sig pa vej til vuggestuen. Maske har far sagt nej til at barnet ma fa en bil med
i vuggestuen. Det kan vaere stort og smat, men bgrn maerker ogsa, hvis deres
foraeldre ikke har det godt, og det reagerer de ogsa pa. Sa en dben dialog er
meget vigtigt.

Ud over dialogen i dagligdagen forventer vi ogsa, at | holder jer opdateret
pa Aula. Der kan stuens psedagoger skrive sma beskeder om barnet, der kan
veere et opslag op tilmelding til et arrangement eller en nyhed, som det er
relevant at laese.

Efter at barnet har gaet i vuggestuen i ca. 3 mdr. holder vi en samtale med
deltagelse af foreeldre, kontaktpaedagog og vores padagogiske leder med
henblik pa at fglge op pa barnets start i vuggestuen. Nar barnet er mellem
9 og 14 maneder gammelt, holder vi ligeledes en status-udviklingssamtale
(dialoghjul), for at fglge op pa barnets tidlige udvikling. De to samtaler vil i de
fleste tilfelde vaere sammenfaldende. | forbindelse med 9-14 mdr. samtalen
beder vi foraeldrene svare pa en rakke spgrgsmal elektronisk om barnets
udvikling. Kontaktpaedagogen svarer pa de samme spgrgsmal. Besvarelserne
er udgangspunktet for en dialog om barnets trivsel og udvikling

Nar barnet er cirka 2% ar holder vi endnu en status-udviklingssamtale.
Samtalen handler om barnets trivsel og udvikling med udgangspunkt i de 6
lzereplanstemaer samt om barnets overgang til b@rnehave.

Der er altid mulighed for at aftale en samtale, hvis | eller vi skgnner, at der er
et behov. Det kan vaere bade stort og smat, men altid vigtigt at fa sagt, hvis
der er noget, som | gar og taenker over eller bekymrer jer om.
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Forzaeldreradet bestar af 5 foraeldrerepraesentanter + et antal suppleanter, en
medarbejderrepraesentant samt den padagogiske leder.

Der holdes foreeldreradsmgde ca. 6 gange om aret. Mgderne holdes forud
for mgde i dagtilbudsbestyrelsen, hvor en foraeldreradsrepraesentant vaelges
til at repraesentere vuggestuen.

Ved deltagelse i foraeldreradsarbejdet far du bl.a. mulighed for at veere med
til anszettelsessamtaler, da vi typisk gerne har en foraldrerepraesentant
med. Du far indblik i paedagogiske prioriteringer og baggrunden herfor; du
har mulighed for at saette punkter pa dagsordenen, fa svar pa spgrgsmal,
samt veere med til at fa praktiske opgaver omkring fester og kaffedage til at
fungere.

Fastelavnsfest for b@grn og personale, hvor vi klaeder os ud, og
slar katten af tgnden.

: Bgrn, foreldre og sgskende inviteres til sommerfest med
feellesspisning.

Der vaelges foraeldrerepraesentanter til foraeldrerad.

Valget kombineres ofte med et foreeldremgde, hvor vi sxetter
fokus pa et seerligt tema, f.eks. selvhjulpenhed, robusthed,
vuggestuebarnets sproglige udvikling og de voksnes rolle i denne

. Julefest for bgrn, foraeldre og sgskende

: Julefrokost for b@rn og personale
Vi holder 2-3 kaffeeftermiddage, hvor foraeldreradet
inviterer pa kaffe og en mulighed for at mgde og snakke med

andre forzeldre fra barnet stue, fa en snak med paedagogerne
om stuens arbejde og fokus lige pt.
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Selvhjulpenhed

Felgende afsnit handler om, hvordan vi ggr i de praktiske omsorgssituationer
for at styrke bgrnenes udvikling af mestring, og selvvaerd og selvtillid samt for
at fremme personalets ergonomiske sundhed.

Aflevering af barnet om morgenen

Vi vil gerne sammen med jer vaere med til at give barnet den bedst mulige
start pa dagen. Der er godt for barnet selv at ga ind i vuggestuen. Barnet far
brugt sin krop fra morgenstunden, og far en fglelse af “her kommer jeg”. Frem
for hvis det bliver baret ind “her kommer far/mor med mig”. Vores erfaring
viser, at bgrn der er vant til selv at ga ind i vuggestuen har nemmere ved at
sige farvel til mor og far om morgenen.

Vi vil gerne modtage barnet i bgrnehgjde, som er pa gulv, madras, det lave
bord osv. Vi vil gerne undga at modtage barnet direkte i armene, mens vi star
op, men vil gerne modtage barnet fra jeres arm, nar vi sidder ned. Dette bl.a.
for at forebygge, at personalet Igfter ungdigt pa bgrnene, og pa den made
forebygger vi rygproblemer.

Tojet

Barnet bgr have tgj med og pa, som giver stgrst mulighed for at barnet
selv kan deltage i pa- og afkleedningen. Dette er med til at udvikle barnets
selvsteendighed og motorik, og pa den made kan barnet nyde succesen ved
at kunne selv. Tgjet skal veere nemt at handtere i forhold til barnets alder. Det
er godt med blgdt tgj med god bevaegelsesfrihed.

Husk navn i tgjet. Af sikkerhedsmaessige arsager ma der ikke veere snore i
tgjet. Halstgrklaeder, halskeeder og lignende hgrer heller ikke til i vuggestuen.
Hvis | har brug for rad og vejledning, er | altid velkommen ftil at spgrge
paedagogerne pa stuen.

Nar jeres barn naermer sig to ar, vil vi gerne, at | kgber todelt undertgj frem

for bodystockings, fordi det er meget nemmere for dem selv at treekke
underbukserne ned, nar vi er pa badeveerelset.
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Nar barnet tager tgj af og pa i garderoben, vil vi gerne vaere med til at lzere
barnet at ggre sa meget som muligt selv. Dette er en stor opgave for barnet
iseer om vinteren, og personalet vil hjelpe, stgtte, opmuntre og anerkende
barnets anstrengelser i den grad, der er behov for det.

Personalet bestraeber sig pa at ggre miljget i garderoben sa laeringsvenligt for
barnet som muligt. Vi vejleder talmodigt barnet, og stgtter det i at overskue
opgaven. For at kunne mestre er man ngdt til at gve sig mange gange, og
barnet har brug for den tid, som opgaven tager for det enkelte barn. | kan
hjeelpe jeres bgrn ved ogsa at opmuntre dem til selv at tage tgj af og pa
derhjemme.

Det er vigtigt, at vi voksne undgar at hjalpe barnet for meget. Personalet
vil Ipbende snakke med jer om, hvad barnet selv kan, og hvad vi forsgger at
opmuntre det til at laere for tiden, og vi haber, at vi sammen kan stgtte barnet
i at kunne selv.

Pa denne made stgtter vi bgrnenes udvikling - og er med til at give dem
selvvaerd ved oplevelsen af, at de kan selv og at deres indsats har betydning.
Vi vil gerne undga at bgrnene bliver hjxlpelgse, og ggres for afthangige af
voksne, ved at vi hjelper dem for meget.

Personalet bestreeber sig pa at skabe en atmosfeere med respekt for det enkelte
barn, hvor barnet ggr sa meget som muligt selv. De voksne er vejledende, og
skal give tid til, at barnet eksperimenterer og prgver sig frem. Den voksne er
opmaerksom pa at hjeelpe til med det, barnet endnu ikke selv kan eller beder
om hjeaelp til. Det er OK at spilde, ndar man gver sig. Vi har klude med ind ved
bordet, sa barnet kan veere med til at tgrre op.

Vi tilstraeber, at de sma ikke sidder med bgjle pa trip-trap-stolen for leenge.
Senere hjelper vi bgrnene med at gve sig i, at kravle op og ned. De store
bern, der sidder pa taburetter eller baenk har fodstgtter til fgdderne, for at
stgtte deres siddestilling. B@grnene kravler sa vidt muligt selv op pa stolene,
hjelper med borddaekning, gser mad op, heelder drikkevarer op og sender
skale videre til hinanden. De @ver sig i at skeere og smgre brgd.

Det er alt sammen gvelse i samarbejde, sociale relationer og brug af kroppen.
De voksne stgtter, opmuntrer og understgtter, at der bliver en god atmosfeere
under maltidet. Derfor skal den voksne helst blive siddende ved bordet under
maltidet.



Selvhjulpenhed - fortsat

Bleskift 0-3 ar

Personalet vil gerne benytte den stund, hvor der skiftes ble, til at skabe en
hyggelig barn-voksen kontakt. Det ggr vi igennem den praktiske opgave, som
vi forsgger at lgse i feellesskab med barnet. Selv det lille barn kan som regel
deltage aktivt. F.eks. hjeelper barnet fra ca. 1-ars alderen ved selv at |gfte
numsen pa puslebordet, nar bleen skal af og pa.

Vi stgtter ogsa hellere barnet i selv at satte eller rejse sig op, i stedet for
passivt at lgfte det op at sidde, nar f.eks. blusen skal skiftes. Jo seldre barnet
bliver, jo mere aktivt kan det vaere med pa- og afklaedningen og med at finde
ting frem i dets samarbejde med den voksne. Sa snart barnet bliver rutineret
nok til det, laerer vi det selv at kravle op pa det seenkede puslebord, nar det
skal skiftes. Puslebordet k@res derefter op, vi skifter barnet, og kgrer atter
bordet ned, sa barnet selv kan kravle ned igen.

De store blebgrn vil ofte blive skiftet stdende pa gulvet, hvis det kun er en
tisse-ble, sa de selv kan veere sa aktive som muligt. Sa bliver det ogsa mere
naturligt at begynde toiletbesgg, og derfor er det vigtig med underbukser
frem for bodystocking, nar barnet bliver omkring 1%-2 ar. Den voksne vil da
sidde pa en lav taburet, for at hjalpe barnet.

Middagssgvn
Bérnene, der sover i krybber, er selv aktive pa den made, at de gar ud ftil
krybben fra badevaerelset, og selv kravler op i krybben pa en stige. Nar
bgrnene vagner op igen, vil de ogsa kravle ned af stigen — alt efter hvor vagne
og friske de er.
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Sgvn

Vi er i vuggestuen af den overbevisning, at sma bgrn sover det, som de har
behov for. Der findes masser af forskning, som fortaeller om vigtigheden af
spvn for det lille barns udvikling. Blandt andet siger forskningen, at:

J B@rn der sover nok om dagen, til de er friske og veludhvilede, sover
bedre om natten.
o Hukommelsen, evnen til indlaering, produktionen af vaeksthormoner,

psyken, den generelle trivsel, sarheling og immunforsvaret er dybt
afhaengige af sgvnens kvalitet.

J Hvis vi afbryder bgrns sgvnfaser, ved ikke at lade dem vagne op sely,
sa afkorter vi processerne i psyken og fysikken — derfor vaekker vi ikke
bérnene fra deres middagslur.

Det er ikke unormalt, at bgrn har brug for at sove mere her hos os, end de
har pa den hjemmedag.

Sut

Rigtig mange bgrn bruger sut, og det er der intet galt i. Sma bgrn har ofte et
stort suttebehov, og den kan samtidig veere en rigtig god tr@ster. Nar bgrnene
er kgrt ind i vuggestuen, bruger vi kun sutten, nar de skal sove eller, hvis de er
meget kede af det. En sut i munden hele tiden er rar for barnet, men det er
sjeeldent et decideret behov, og det kan veere en haemsko for barnet.

Vi oplever ofte bgrn, der ankommer i vuggestuen med sut i munden og som
far den i munden igen med det samme, foreeldrene kommer. Det kan veere
en rigtig god idé at laere barnet hjemmefra, at det ikke har behov for sutten
hele tiden. Barnet har meget bedre mulighed for at udtrykke sig verbalt, hvis
det ikke har en sut i munden.
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Sygdom

Syge bgrn ma ikke veere i vuggestuen, og som grundregel gar vi ud fra, at
bern, der afleveres, er sa raske, at de kan fglge den almindelige dagsrytme.
Det vil sige, lege ude og inde samt klare en dag sammen med resten af
bgrnegruppen.

Hvis barnet bliver sygt, mens det opholder sig i vuggestuen, kontakter vi jer,
sa | hurtigst muligt kan hente jeres barn, dels sa vi minimerer risikoen for
smitte, og dels fordi barnet har behov for sin mor eller far eller en anden
pargrende, hvis det ikke er rask.

Vikigger pa barnets almentilstand for at vurdere, om det kan vaere i vuggestue
eller skal hjem. Af samme arsag tager vi ikke temperatur, da det ikke er et tal
pa et termometer, der afggr, om barnet er rask til at vaere i vuggestue.

Det er vigtigt, at reglerne omkring sygdom overholdes, selvom det kan veere
sveert at fa et sygt barn passet. Overholdes reglerne ikke, vil det let kunne
medfgre, at flere bgrn og medarbejdere bliver syge, og dermed bliver mange
familier bergrte.
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Hygiejnepraksis

Ved at have fokus pa hygiejnen kan vi bekaempe bakterier og virus og derved
forhabentlig nedszette bgrnenes og de voksnes sygdomsfrekvens.

Det er derfor vigtigt at foraeldrene:

Hjeelper bgrnene med at vaske haender, nar de kommer ind i
vuggestuen, og inden de gar hjem.

Seetter deres fodtgj i garderoben inden de gar ind i faellesrummet.
Dette geelder ogsa for sgskende og bedsteforaeldre.

S@rger for at barnets sut ofte, og meget gerne dagligt bliver kogt/
skoldet og jeevnligt udskiftet.

Ikke gar gennem kgkkenet.

Folger husets hygiejneregler, nar foreldrene selv skifter deres barn
her i huset. Se opslag pa badevarelserne eller spgrg medarbejderne.

Det er vigtigt:

At personalet hjxlper bgrnene med at vaske hander: Inden de spiser,
efter toiletbespg og efter bleskift.

At bgrnene ofte er ude.

Barnets vade og snavsede t@j puttes i en plasticpose, som derefter
lukkes til og leegges i barnets kasse.

Personalet har desuden hygiejnepraksis i forbindelse med:

Handvask

Afspritning af haender efter hver naeset@rring
Spisning (aftgrring af borde osv.)

Bleskift (f.eks. brug af handsker og renggring)
Vasketgj (hvilke kurve til hvad)

Regelmaessig afvaskning af legetgj
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