Frokost og madpakker

Foreeldrene i Dagtilbud Hasle har tilvalgt den kommunale kostordning, som betyder, at vi
hver dag far leveret vores frokostmaltid fra et firma.

Frokosten bestar om mandagen af et varmt maltid og resten af ugen af rugbrgd og
palaegsfade med varienrende palaeg og grant.

Madpakker

Til eftermiddagsmad far bernene deres madpakker hjemmefra.

Det er vigtigt, at der star navn pa madkassen, sa vi kan skelne mellem dem.

En god og meettende madpakke kan indeholde rester fra aftensmaden, fiberrigt brad,
varieret paleeg, grgntsager og/eller frugt.

Det er dog vigtigt, at madpakken er "turvenlig” pa de dage, hvor dit barn skal pa tur.
Det vil sige en madpakke, som let kan spises med fingrene, nar man sidder pa graesset
eller pa en traestub.

Bgrnene far som udgangspunkt vand til maltiderne.



