
Barnets start i vuggestuen 

 
Det er en stor begivenhed at starte i vuggestue og et nyt kapitel at tage hul på – 

både for jeres barn og for jer. Barnet møder mange nye børn og voksne i ukendte 

omgivelser, og det er hårdt arbejde for et lille menneske. Derfor er det bedst, hvis I 

har mindst 14 dage til opstarten i vuggestuen.  

Et stykke tid før jeres barn starter, vil I modtage en mail med oplysning om, hvem 

jeres barns kontaktpædagog er.  

 

Den første dag i vuggestuen kommer I kl. 9.30, og her vil I blive mødt af jeres barns 

kontaktpædagog. Hvis I ikke har været på rundvisning på forhånd, starter I typisk 

med det. Herefter går I sammen ind på jeres barns stue. 

 

Den første dag har mest karakter af at være en samtale, hvor vi dels lærer hinanden 

lidt at kende og dels udveksler information. Vi får vigtig information om jeres barn, 

og I får information om vuggestuen. Den første dag er I typisk i vuggestuen en times 

tid, og før I går aftales det, hvordan den næste dag skal foregå. 

 

Vi gør os umage for, at jeres barn får mulighed for at knytte sig til sin 

kontaktpædagog først. Det betyder, at vi i vid udstrækning lader jeres barn være 

sammen med den person i de første par uger. Det giver både en tryghed for barnet 

og for jer, og det betyder også, at vi har et bedre billede af, hvordan jeres barn har 

det.  

 

Det er meget forskelligt, hvor hurtigt børn vænner sig til at gå i vuggestue. De skal 

lærer nye voksne at kende, vænne sig til at være i en større børnegruppe. For nogle 

børn tager det kort tid, for andre børn tager det længere tid, og det er helt okay. 

Sammen med barnets kontaktpædagog finder I løbende den opstartsplan, der er 

bedst for jeres barn.  

For de fleste børn tager opstarten 14 dage, men for nogle børn tager det længere tid 

at bliver tryg ved de nye omgivelser, voksne og børn. 


