
Dagligdagen i vuggestuen 

 

Kl. 6.30: Vuggestuen åbner. Det er muligt at få morgenmad i institutionen indtil kl. 7.30.  

Dette er et tilbud til de børn, som ikke kan nå morgenmaden hjemme på grund af 

forældrenes arbejdstider. 

 

Ca. kl. 8.00: Alle børn er fordelt på egen stue. Dette for, at det skal være en tryg og rolig 

oplevelse at blive afleveret. 

 

Kl. 9.00: Vi holder samling på stuerne. Til samling får vi lidt brød og frugt, synger nogle sange 

og snakker om, hvad vi skal lave i formiddag. 

 

Kl. 9.30: Vi deler os i mindre grupper og laver forskellige aktiviteter inde og ude eller tager på 

tur. 

 

Kl. 10.30: Vi vasker hænder, dækker bord og spiser. 

Når vi har spist, bliver børnene skiftet, og de, der skal sove, bliver puttet. Børnene sover i 

barnevogne eller i krybber. 

De ældste børn sover på madras på Larverne. Der sidder en voksen hos børnene fra de bliver 

puttet ca. 11.40 til 12.30. Hvis et barn ikke sover kl. 12.30, kommer det ind på Sommerfuglene 

eller Mariehønsene. 

 

Kl. 12.00 – 13.00: I dette tidsrum får de børn, som har sovet under frokosten, mad. Andre 

vågne børn leger. Udover at være sammen med de vågne børn, går personalet runder i huset, 

hvor de ser til alle sovende børn. Der er desuden babyalarm på alle sovende børn. 

 

Kl. 13:00: Når alle personaler er tilbage fra møder og pauser, deler vi os igen ud på egne 

stuer. 

 

Kl. 13.45: Vi spiser madpakker efterhånden som børnene vågner fra deres middagssøvn. 

Herefter er der leg på stuen eller måske i fællesrummet eller på legepladsen. 

 

Kl. 15-15.30: Vuggestuen er nu fælles resten af eftermiddagen, hvor nogle børn leger inde 

og nogle ude. Der er også nogle børn, som sover længe, og de spiser madpakke, når de står 

op. 

  



Kl. 16.30/17.00: Vuggestuen lukker. 

 

Børnene skal være hentet, så I kan nå ud ad døren inden kl. 17.00, mandag og fredag inden 

kl. 16.30 

 


