GarderObe ... Kan selv, vil selv — arbejdsmiljg

Garderoben
Det er en god idé kun at have t@j i bar- Bukser med elastik i taljen. Det er
nets garderobe, som er let at fa af og saerligt vigtigt, indtil de selv har lzert at

pa - bade for barnet selv og for medarbej-  knappe bukser.
derne. Det styrker barns selvstzdighed
og motorik, nar de selv kan tage tgj pa.  En praktisk jakke eller flyverdragt
Samtidig skanes medarbejderne for som barnet selv kan laere at tage af og pa.
darlige arbejdsstillinger.

: ~ Todelt undertgj, sa snart barnet selv
Her er nogle eksempler pa praktisk ta]  kan gi. Tej med trykknapper belaster
til hverdagen i dagtilbuddet: medarbejdernes fingre, og barnet kan

: ikke selv hjalpe til.

Sko med velcrolukning, sa barnet selv
kan lzere at tage sko af og pa.




