Sgvn

Vi fglger barnets sgvnrytme. Det vil sige, at barnet bliver puttet nar de er treette og sover til
de vagner af sig selv.

Sgvn er vigtig for alle mennesker, ikke mindst sma bgrn. At vaere udhvilet skaber de bedste
betingelser for, at jeres barn for en god dag, trives, laerer og udvikler sig.

Bavler sgvnen for jeres barn, sa tag endelig fat i os, sa kan vi samme finde made at hjzelpe
barnet til en bedre sgvn.



