
Dagsrytme 

 

Kl. 6.30-7.30: Det er muligt at få morgenmad i institutionen. Dette er et tilbud til de børn, 

som ikke kan nå at få morgenmad i hjemmet grundet forældrenes arbejdstider.  

 

Kl. 8.00: Vi fordeler os i huset og mindre lege og aktiviteter startes. 

 

Kl. 9.30: Vi deler os i mindre grupper og laver forskellige aktiviteter eller tager på ture ud af 

huset.  

Nogle af de aktiviteter vi laver er: musik, synger, danser, bevægelseslege, læser højt for 

børnene, tager i skoven, til vandet, til byen, tegner, maler, hamrer, kører på mooncars eller 

cykler.  

I alt hvad vi laver, har vi et særligt fokus på sprog, motorik og leg.  

 

Ca. kl. 11.00: Vi slutter formiddagens aktiviteter, tisser og vasker hænder. Så holder vi 

samling på stuerne, hvor vi taler om det, der optager børnene. Derefter spiser vi mad fra 

Monas. 

Efter spisning går alle på legepladsen. Vi synes det er vigtigt, at alle får frisk luft hver dag. 

Det er også på dette tidspunkt, at de børn der stadig har behov for at sove til middag, hviler 

sig.  

 

Kl. 14.00:  Vi spiser mad fra de medbragte madpakker. Husk også en drikkedunk. 

I løbet af eftermiddagen er der aktiviteter og lege ude eller inde. Børnene hentes herefter 

løbende, alt efter længden på barnets modul.  

 

I perioder vil der være særlige temaer eller emner der arbejdes med. Ligeledes vil der i 

løbet af året være aktiviteter på tværs i dagtilbuddet. 

  

Café 

Caféen er et pædagogisk tiltag, der har til formål at skabe et roligt rum i overgangen fra 

fysiske aktiviteter til mere rolige aktiviteter. I caféen får de mulighed for at spise deres 

madpakke, mens de lytter til en historie eller til højtlæsning eller samtaler med andre børn. 

 


