
Pædagogisk idræt 

 

Pædagogisk idræt og anerkendende relationer er vores primære arbejdsredskaber i 

samværet med børnene. At være meget i bevægelse er både sjovt, sundt og 

udfordrende. Samtidig er pædagogisk idræt et dannelsesværktøj med en række 

indbyggede generelle og universelle værdier, der er centrale i forhold til det enkelte 

menneskes personlige og sociale udvikling.  

 

Pædagogisk idræt handler om bevidstheden om kroppen og dens funktion, om 

fordybelse og koncentration, om det individuelle og fællesskabet, om det kulturelle 

og om at udvikles som menneske. 


